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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 11/06/2025 03:00 p.m. – 04:00 p.m. 

Tema Manual de conductas básicas de bioseguridad, manejo integral 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Saludo 
2. Socialización del Manual de conductas básicas de bioseguridad, manejo 

integral 
3. Finalización. 

 
INTRODUCCIÓN: 
La bioseguridad es un conjunto de normas y prácticas destinadas a proteger la salud y 
la vida de las personas, prevenir la contaminación del entorno y garantizar la 
seguridad en el desarrollo de actividades que implican exposición a agentes 
biológicos, químicos o físicos. 
Este Manual de Conductas Básicas de Bioseguridad y Manejo Integral ha sido 
diseñado como una herramienta práctica para orientar al personal en la 
implementación de medidas preventivas y de control, promoviendo una cultura de 
autocuidado, responsabilidad y compromiso con la salud colectiva. 
RECURSOS: 
Utilizando como recursos computador, consultorio de enfermería, listado de asistencia. 
METODOLOGIA: 
Se invitan a los auxiliares de enfermería a participar de la socialización que se 
desarrollará en el consultorio de enfermería y se trataran temas de suma importancia, 
Establecer conductas seguras para prevenir infecciones y proteger la salud de las 
personas mayores, personal y visitantes del hogar Francisco y Clara. 
OBJETIVO: 
Establecer las normas, procedimientos y conductas básicas de bioseguridad que 
deben seguir todos los trabajadores, visitantes y personal de apoyo del Hogar 
Francisco y Clara, con el fin de prevenir y minimizar los riesgos de contagio, 
infecciones y accidentes, garantizando un entorno seguro y saludable para las 
personas mayores, quienes constituyen una población altamente vulnerable. 
 
PRINCIPIOS DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD: 
A) Universalidad: Las medidas deben involucrar a todas las personas mayores del 
Hogar Francisco y Clara de Fusagasugá, independientemente de conocer o no su 
patología. Todo el personal debe seguir las precauciones estándares rutinariamente 
para prevenir la exposición de la piel y de las membranas mucosas, en todas las 
situaciones que puedan dar origen a accidentes, estando o no previsto el contacto con 
sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente. Estas precauciones, deben ser 
aplicadas para todas las personas, independientemente de la condición de la misma. 
B) Uso de barreras: Comprende el concepto de evitar la exposición directa a sangre y 
otros fluidos orgánicos potencialmente contaminantes, mediante la utilización de 
materiales adecuados que se interpongan al contacto de los mismos. La utilización de 
barreras (ej. guantes) no evitan los accidentes de exposición a estos fluidos, pero 
disminuyen las consecuencias de dicho accidente. (Universidad Nacional, 2013)  
C) Medios de eliminación de material contaminado: Comprende el conjunto de 
dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales 
utilizados en la atención de personas mayores, son depositados y eliminados sin 
riesgo, para lo cual la institución cuenta con un sistema documentado referente a la 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 6 

gestión interna y externa de estos residuos generados en la atención de los servicios a 
las personas mayores; a partir de la implementación del PGIRP y la gestión final por 
parte de la empresa DESCONT SA ESP. 

 
IDENTIFICACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LAS ÁREAS SEGÚN SU RIESGO: En el 
Hogar Francisco y Clara, existen diferentes áreas que se pueden clasificar según el 
nivel de riesgo y naturaleza de la tarea de lo cual se partirá para la asignación de los 
elementos de protección que el talento humano deberá portar. 
 

 
Normas Estándar en Bioseguridad Establecidas en el Hogar Francisco y Clara. 
Teniendo como referencia las normas universales de bioseguridad y normatividad 
aplicable, se dictan las siguientes normas generales para el Hogar Francisco y Clara, 
teniendo en cuenta también las condiciones propias de la institución y los tipos de 
riesgo que se ven inmersos. Este listado de normas se acompaña del nombre de las 
áreas responsables de su evaluación de cumplimiento y considera una explicación 
sucinta de su interpretación para el centro, ampliada en capítulos posteriores para los 
temas: lavado y antisepsia de manos, manejo de residuos hospitalarios, Limpieza y 
desinfección. 
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CONTROLES PREVENTIVOS 1. Se establece como medida preventiva la correcta 
higiene de manos; por lo cual el ingreso a la institución estará sujeto previamente a la 
higienización de las manos para tal fin se ha dispuesto un lavamanos de pedal dotado 
de jabón Antibacterial que se acciona con el pie, así como el gel Antibacterial, los 
cuales serán suministrados en el área de portería. 
 2. El Uso de tapabocas será requerido para todo el personal interno y externo de la 
institución como: PROVEEDORES y CONTRATISTAS que se encuentren en espacios 
cerrados es decir al interior de la institución (edificación).  
3. El porte de tapabocas no será de uso obligatorio en áreas y/o espacios al aire libre. 
4. El Ingreso a la institución se realizará mediante el diligenciamiento del formato de 
ingreso de personal ajeno a la institución; en el cual se especificarán controles básicos 
que permitan realizar la trazabilidad del cumplimiento mínimo de los siguientes 
requisitos:  
VACUNACIÓN PARA LOS COLABORADORES Las vacunas necesarias para la 
protección de los colaboradores son: Tétanos y Hepatitis B Tétanos: Vacuna tétano o 
toxoide tetánico (1 ml IM en 3 dosis, 1 cada mes. Un refuerzo al año); se aplicará a 
todo el personal. Hepatitis B: Vacuna de Hepatitis B (3 dosis SC, una cada -mes. 2 
refuerzos, 1 al año y 1 a los cinco años) para todo el personal. Control: títulos positivos 
de AgHBs o niveles altos de Anti AgHBs (mayor de 10 mUI/ml). Las vacunas serán 
requeridas desde el proceso de ingreso del personal a la institución, lo cual será 
verificado por el personal del SG SST, e igualmente deberán reposar en la hoja de 
vida del mismo de forma cronológica y actualizada.  



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 4 de 6 

 
 

 
GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS La institución cuenta con un plan de Gestión 
integral de residuos peligrosos según lo establecido en el decreto 780 del año 2016, el 
cual tiene como finalidad garantizar la adecuada disposición de los residuos que se 
generan en las actividades de la institución y como consecuencia la prevención de 
incidentes y accidentes con los mismos, por otra parte es importante mencionar que la 
institución, ha realizado la contratación del servicio de recolección de residuos 
peligrosos con la empresa DESCONT SA ESP, la cual realiza el transporte y 
disposición final de los mismos. Los residuos generados en las actividades de 
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prestación de los servicios de atención a las personas mayores en la institución se 
clasifican de la siguiente forma: 
 

 
PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE LA ROPA PROCEDENTE DE LAS ÁREAS DE 
AISLAMIENTO 1. Después del uso de la ropa: a. No sacudirla, e introducirla 
inmediatamente en contenedores cerrados, habitualmente bolsas plásticas de grosor 
suficiente que impida su rotura ante la manipulación habitual. b. La ropa con sangre u 
otros fluidos corporales debe separarse en contenedores impermeables que no 
permitan derrame (bolsas plásticas cerradas). c. No dejar ropa transitoriamente sobre 
ninguna superficie en la unidad de la persona mayor  
2. Transporte de la Ropa. a. Trasladarla en bolsa roja y/o contenedores cerrados y 
evitar contacto de ropa con cuerpo del operador. b. Marcar la bolsa y/o contenedor con 
el nombre (Aislamiento COVID -19 / Nombre de la persona mayor) c. Retirar toda 
materia orgánica (ej. heces) de la ropa antes de introducirla en contenedores. d. No 
sacudirla. e. La ropa de las personas mayores contaminadas con COVID-19 deberá 
disponerse de forma separada.  
3. Manejo inicial de ropa en lavandería. a. Se debe definir zona para realizar la 
separación de los textiles recibidos para reducir riesgo de exposición de personal de 
salud a tejidos contaminados u objetos cortopunzantes que hayan quedado en la ropa, 
para lo cual se destinará de una caneca independiente en el área de lavandería del 
Hogar Francisco y Clara. b. El personal debe utilizar guantes de neopreno rojos. 
 4. En el lavado de la ropa a. Lavar ropa en máquinas, evitando el lavado a mano. (Se 
destinará un horario especial para realizar dicho lavado evitando el contacto con el 
resto de ropa de las personas mayores) es decir al finalizar el lavado de la ropa 
procedente de las demás áreas siguiendo el principio de lo menos contaminado a lo 
más contaminado. La Ropa contaminada procedente de personas mayores con 
COVID-19 deberá disponerse en el último turno de lavado. Nota: Una vez se realice el 
proceso de higienización de la ropa se deberá desinfectar la lavadora con una solución 
de alcohol antiséptico al 70% por medio de aspersión. b. Usar detergente de ropa 
convencional líquido. c. Lavado debe ser por un mínimo de 25 minutos. d. El uso de 
blanqueadores (solución clorada 4ml X 1000 ml H2O) le agrega una margen extra de 
seguridad. Nota: El personal asignado al área de lavandería deberá verificar el tipo de 
ropa a intervenir considerando siempre que el producto a aplicar no decolore la ropa. 
e. Si alguno de las condiciones previas no es cumplido, se recomienda repetir el 
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proceso. f. Posterior al lavado, secar y planchar a > 150 °C. temperatura puede variar 
según indicaciones del fabricante o tipo de textil. 5. Transporte y almacenamiento a. 
Desde el área de lavandería a las áreas de aislamiento siempre trasladar ropa limpia 
en paquetes protegidos con cubiertas textiles. (Jotos) b. Realizar almacenaje de ropa y 
textiles para uso en lugares secos y libres de polvo (ej. Armarios de cada habitación. 
 
Se da por terminada siendo las 04:00 p.m. 
Se anexa listado de asistencia, evidencia fotográfica y post. 
 
 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia. 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión Se realizará una nueva socialización del PGIRH en el mes de julio del presente año. 

Elaboró  Ingrid Johana Franco – responsable ambiental. 

 



INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA 
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024 

SOCIALIZACIÓN PGIRH MANUAL DE CONDUCTAS BASICAS DE BIOSEGURIDAD, MANEJO 
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