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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha

11/06/2025 03:00 p.m. — 04:00 p.m.

Tema

Manual de conductas basicas de bioseguridad, manejo integral

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo
2. Socializacion del Manual de conductas basicas de bioseguridad, manejo
integral
3. Finalizacién.

INTRODUCCION:

La bioseguridad es un conjunto de normas y practicas destinadas a proteger la salud y
la vida de las personas, prevenir la contaminacion del entorno y garantizar la
sequridad en el desarrollo de actividades que implican exposicién a agentes
biolbégicos, quimicos o fisicos.

Este Manual de Conductas Basicas de Bioseguridad y Manejo Integral ha sido
disefiado como una herramienta practica para orientar al personal en la
implementacién de medidas preventivas y de control, promoviendo una cultura de
autocuidado, responsabilidad y compromiso con la salud colectiva.

RECURSOS:

Utilizando como recursos computador, consultorio de enfermeria, listado de asistencia.
METODOLOGIA:

Se invitan a los auxiliares de enfermeria a participar de la socializacién que se
desarrollaré en el consultorio de enfermeria y se trataran temas de suma importancia,
Establecer conductas seguras para prevenir infecciones y proteger la salud de las
personas mayores, personal y visitantes del hogar Francisco y Clara.

OBJETIVO:

Establecer las normas, procedimientos y conductas basicas de bioseguridad que
deben seguir todos los trabajadores, visitantes y personal de apoyo del Hogar
Francisco y Clara, con el fin de prevenir y minimizar los riesgos de contagio,
infecciones y accidentes, garantizando un entorno seguro y saludable para las
personas mayores, quienes constituyen una poblacién altamente vulnerable.

PRINCIPIOS DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD:

A) Universalidad: Las medidas deben involucrar a todas las personas mayores del
Hogar Francisco y Clara de Fusagasuga, independientemente de conocer o no su
patologia. Todo el personal debe seguir las precauciones estandares rutinariamente
para prevenir la exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las
situaciones que puedan dar origen a accidentes, estando o no previsto el contacto con
sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente. Estas precauciones, deben ser
aplicadas para todas las personas, independientemente de la condicion de la misma.
B) Uso de barreras: Comprende el concepto de evitar la exposicion directa a sangre y
otros fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante la utilizacion de
materiales adecuados que se interpongan al contacto de los mismos. La utilizacién de
barreras (ej. guantes) no evitan los accidentes de exposicion a estos fluidos, pero
disminuyen las consecuencias de dicho accidente. (Universidad Nacional, 2013)

C) Medios de eliminacién de material contaminado: Comprende el conjunto de
dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales
utilizados en la atencién de personas mayores, son depositados y eliminados sin
riesgo, para lo cual la institucién cuenta con un sistema documentado referente a la
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gestion interna y externa de estos residuos generados en la atencion de los servicios a
las personas mayores; a partir de la implementacion del PGIRP y la gestion final por

parte de la empresa DESCONT SA ESP.

BIOSEGURIDAD

Principios

Universaidad

Degechos

IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS AREAS SEGUN SU RIESGO: En el

Hogar Francisco y Clara, existen diferentes areas que se pueden clasificar segun el
nivel de riesgo y naturaleza de la tarea de lo cual se partira para la asignacion de los
elementos de proteccion que el talento humano debera portar.

CLASIFICACION DE LAS AREAS

RIESGO AREA

NATURALEZA DE LA TAREA

CLASIFICACION

| ALTO CRITICAS

Contacto directo y permanente con sangre
u otros fluidos corporales a los cuales se
aplican las normas de precaucion universal.

Baios, Area de Limpieza de
Heridas y Aislamiento,
Cuarto de residuos.

SEMICRITICAS

Actividades cuyo contacto con sangre u

otros fluidos corporales no es permanente,
pero exigen al realizar el procedimiento, la
aplicacion de las normas de bioseguridad.

Consultorios de Servicios
de Salud. ( Enfermeria,
Fisioterapia, psicologia,
nutricién, terapia
ocupacional, Lavanderia,

lllBAJO NO CRITICAS

Actividades que no implican por si mismas
exposicion a sangre u otros fluidos
corporales.

Oficinas Administrativo:
Direccidn, Trabajo social,
secretaria, comedor,
cocina, despensa, sala de
reuniones, cafeteria,
habitaciones, patios,
Habitaciones, Bodegas de
uso general, capilla, salas
de TV. Roperia.

Normas Estandar en Bioseguridad Establecidas en el Hogar Francisco y Clara.
Teniendo como referencia las normas universales de bioseguridad y normatividad
aplicable, se dictan las siguientes normas generales para el Hogar Francisco y Clara,
teniendo en cuenta también las condiciones propias de la institucion y los tipos de
riesgo que se ven inmersos. Este listado de normas se acomparia del nombre de las
areas responsables de su evaluacion de cumplimiento y considera una explicacion
sucinta de su interpretacion para el centro, ampliada en capitulos posteriores para los
temas: lavado y antisepsia de manos, manejo de residuos hospitalarios, Limpieza y
desinfeccion.
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NORMAS GENERALES ESTANDAR EN BIOSEGURIDAD ESTABLECIDAS PARA LA INSTITUCION

NORMA DE BIOSEGURIDAD COMO SE APLICA ALCANCE SEGUIMIENTO

1. Maneje toda persona mayor como Utilice todos los elementos
potencialmente infectante. No es de proteccion de acuerdo a
necesario gue una persona mayor su actividad y al
tenga sintomatologia o factores de procedimiento a realizar.
riesgo notables de una enfermedad En cuanto al adrea de
infectocontagiosa para considerarlo | aislamiento incremente las
de alto riesgo. medidas de bioseguridad
utilizando los elementos de
proteccion  personal de
acuerdo con el tipo de
aislamiento.

Comité  COPASST,
Coordinacion
Gestion Ambiental.

Todo el Personal

2. Mantenga el lugar de trabajo en
optimas condiciones de orden y aseo.

Seiri: Organizacion.
Separar innecesario
Seiton: Orden. Situar
necesarios

Seisd: Limpieza. Suprimir
suciedad

Seiketsu: Estandarizar.
Senalizar anomalias
Shitsuke: Disciplina. Seguir
mejorando

CONTROLES PREVENTIVOS 1. Se establece como medida preventiva la correcta
higiene de manos; por lo cual el ingreso a la institucion estara sujeto previamente a la
higienizacién de las manos para tal fin se ha dispuesto un lavamanos de pedal dotado
de jabon Antibacterial que se acciona con el pie, asi como el gel Antibacterial, los
cuales seran suministrados en el area de porteria.

2. El Uso de tapabocas sera requerido para todo el personal interno y externo de la
institucién como: PROVEEDORES y CONTRATISTAS que se encuentren en espacios
cerrados es decir al interior de la institucion (edificacion).

3. El porte de tapabocas no sera de uso obligatorio en areas y/o espacios al aire libre.
4. El Ingreso a la institucién se realizard mediante el diligenciamiento del formato de
ingreso de personal ajeno a la institucion; en el cual se especificaran controles basicos
que permitan realizar la trazabilidad del cumplimiento minimo de los siguientes
requisitos:

VACUNACION PARA LOS COLABORADORES Las vacunas necesarias para la
proteccion de los colaboradores son: Tétanos y Hepatitis B Tétanos: Vacuna tétano o
toxoide teténico (1 ml IM en 3 dosis, 1 cada mes. Un refuerzo al afio); se aplicara a
todo el personal. Hepatitis B: Vacuna de Hepatitis B (3 dosis SC, una cada -mes. 2
refuerzos, 1 al afio y 1 a los cinco arfios) para todo el personal. Control: titulos positivos
de AgHBs o niveles altos de Anti AgHBs (mayor de 10 mUI/ml). Las vacunas seran
requeridas desde el proceso de ingreso del personal a la institucion, lo cual sera
verificado por el personal del SG SST, e igualmente deberan reposar en la hoja de
vida del mismo de forma cronolégica y actualizada.

Comité COPASST,
Coordinacion y
Gestion Ambiental.

Todo el Personal
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Méjese las manos con agua;

\@@%

Fréteso la palma de la mano derecha

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapéndolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

R

Séquese con una toalla desechable;

D.podhmlapdmad.hmnnom
bduluwpﬂﬁdudolumm

A

Frétose las palmas de las manos
dedos

entre si, con los
lazados;

entrel
Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la paima de la
mano lzquierda, haclendo un
do

e

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

¢, Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

T E S

Frétese las palmas de las manos
entre si;

e

Fréteso ol dorso do los dodos do
unlmanoconlopulmndolamano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjusguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

CINCO PARA MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS

(Organizacion Mundial de la Salud)

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS La institucién cuenta con un plan de Gestion
integral de residuos peligrosos segun lo establecido en el decreto 780 del afio 2016, el
cual tiene como finalidad garantizar la adecuada disposicién de los residuos que se
generan en las actividades de la institucién y como consecuencia la prevencion de
incidentes y accidentes con los mismos, por otra parte es importante mencionar que la
institucion, ha realizado la contratacién del servicio de recoleccion de residuos
peligrosos con la empresa DESCONT SA ESP, la cual realiza el transporte y
disposicion final de los mismos. Los residuos generados en las actividades de
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prestacion de los servicios de atencion a las personas mayores en la institucion se
clasifican de la siguiente forma:

llustracion 1: Clasificacion de Residuos peligrosos
GENERACION DE RESIDUOS DEL HOGAR FRANCISCO Y CLARA
T L

Residuos No
Peligrosos

Riesgo Quimico
Generados en la
antencion de
servicios de salud

Residuos No
Aprovechables

Residuos
Aprovechables

Infeccioso o de
riesgo bioldgico

Otros generados

en actividades

diferentes a la
Sallit

Biosanitarios
Residuos
contaminados
con fluidos de
Alto riesgo

Cortopunzantes

Aprovechables
(vidrios, plasticos
y metales)

Residuos de
g Pintura, lacas,
barnices y
similares

Panales, papel
higienico
contaminado
con fluidos
biologicos de
bajo riesgo

Envases de
Medicamentos
parcialmente
consumidos

Aprovechables
(Papel, carton,
periadico)

B Posconsumo:
RAEES, Tonners,
Luminarias, pilas,

Presurizados
(Inhaladores)

balerias.

Restos de aceites
y disolventes,
lodos organicos

Medicamentos
vencidos-
descartados

Inertes: icopor,
radiografias,
papel aluminio.
etc

Residuos quimicos
(envases contaminados

con p\agfuu:ldas y

similares)

Fuente: Area de Gestién Ambiental.
PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE LA ROPA PROCEDENTE DE LAS AREAS DE
AISLAMIENTO 1. Después del uso de la ropa: a. No sacudirla, e introducirla
inmediatamente en contenedores cerrados, habitualmente bolsas plasticas de grosor
suficiente que impida su rotura ante la manipulacién habitual. b. La ropa con sangre u
otros fluidos corporales debe separarse en contenedores impermeables que no
permitan derrame (bolsas plasticas cerradas). c. No dejar ropa transitoriamente sobre
ninguna superficie en la unidad de la persona mayor

2. Transporte de la Ropa. a. Trasladarla en bolsa roja y/o contenedores cerrados y
evitar contacto de ropa con cuerpo del operador. b. Marcar la bolsa y/o contenedor con
el nombre (Aislamiento COVID -19 / Nombre de la persona mayor) c. Retirar toda
materia organica (ej. heces) de la ropa antes de introducirla en contenedores. d. No
sacudirla. e. La ropa de las personas mayores contaminadas con COVID-19 debera
disponerse de forma separada.

3. Manejo inicial de ropa en lavanderia. a. Se debe definir zona para realizar la
separacion de los textiles recibidos para reducir riesgo de exposicion de personal de
salud a tejidos contaminados u objetos cortopunzantes que hayan quedado en la ropa,
para lo cual se destinara de una caneca independiente en el area de lavanderia del
Hogar Francisco y Clara. b. El personal debe utilizar guantes de neopreno rojos.

4. En el lavado de la ropa a. Lavar ropa en maquinas, evitando el lavado a mano. (Se
destinara un horario especial para realizar dicho lavado evitando el contacto con el
resto de ropa de las personas mayores) es decir al finalizar el lavado de la ropa
procedente de las demas areas siguiendo el principio de lo menos contaminado a lo
mas contaminado. La Ropa contaminada procedente de personas mayores con
COVID-19 debera disponerse en el dltimo turno de lavado. Nota: Una vez se realice el
proceso de higienizacion de la ropa se deberéa desinfectar la lavadora con una solucioén
de alcohol antiséptico al 70% por medio de aspersién. b. Usar detergente de ropa
convencional liquido. c. Lavado debe ser por un minimo de 25 minutos. d. El uso de
blanqueadores (solucién clorada 4ml X 1000 ml H2Q) le agrega una margen extra de
seguridad. Nota: El personal asignado al area de lavanderia debera verificar el tipo de
ropa a intervenir considerando siempre que el producto a aplicar no decolore la ropa.
e. Si alguno de las condiciones previas no es cumplido, se recomienda repetir el
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proceso. f. Posterior al lavado, secar y planchar a > 150 °C. temperatura puede variar
segun indicaciones del fabricante o tipo de textil. 5. Transporte y almacenamiento a.
Desde el area de lavanderia a las areas de aislamiento siempre trasladar ropa limpia
en paquetes protegidos con cubiertas textiles. (Jotos) b. Realizar almacenaje de ropa y
textiles para uso en lugares secos y libres de polvo (ej. Armarios de cada habitacion.

Se da por terminada siendo las 04:00 p.m.
Se anexa listado de asistencia, evidencia fotografica y post.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de
asistencia.
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

Préoxima reuniéon | Se realizaréd una nueva socializacién del PGIRH en el mes de julio del presente ario.

Elabord Ingrid Johana Franco — responsable ambiental.




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
SOCIALIZACION PGIRH MANUAL DE CONDUCTAS BASICAS DE BIOSEGURIDAD, MANEJO
INTEGRAL JUNIO 2025.

Hogar Francisco y Clara

11/06/2025 03:24:02 p.m.

r Francisco y Clara
7

11/06/2025 03:45:56 p.m.




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
SOCIALIZACION PGIRH MANUAL DE CONDUCTAS BASICAS DE BIOSEGURIDAD, MANEJO
INTEGRAL JUNIO 2025.

(1] Estadistica

Promedio Mediana Rango
6.04 / 8 puntos 6/ 8 puntos 6-7 puntos

Distribucion de puntos totales

el [18)
[=] [=]

# de usuarios que
respondieron
-
(=]

[=]

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Puntuacién lograda

Nombre

27 respuestas

Alba Gonzalez
Bibiana Diaz

Mireya Quijano
Nathalia Ballen
Jimena Sanchez
Alejandra Collazos
Johnathan Rodriguez
Julian Rivera

Anyi Sanabria
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¢Cual es el objetivo principal de las normas de bioseguridad en el entorno laboral?
27/27 respuestas correctas

a) Mejorar la eficiencia del

—0 (0%)
personal

b) Reducir costos operativos|{—0 (0%)

v c) Prevenir riesgos bioldgicos y 27 (100%)
proteger la salud

d) Aumentar la productividad|—0 (0%)

0 10 20 30

:Qué elementos conforman los Equipos de Proteccién Personal (EPP)?
27/27 respuestas correctas

a) Uniforme y botas—0 (0%)
v b) Mascarilla, guantes, batﬁy 27 (100%)
gafas de proteccion
c) Gorro y celular[—0 (0%)

d) Ninguna de las anteriores|—0 (0%)

0 10 20 30



INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
SOCIALIZACION PGIRH MANUAL DE CONDUCTAS BASICAS DE BIOSEGURIDAD, MANEJO
INTEGRAL JUNIO 2025.

¢Qué elementos conforman los Equipos de Proteccion Personal (EPP)?
27/27 respuestas correctas

a) Uniforme y botas|—0 (0%)
v b) Mascarilla, guantes, bata y 27 (100%)
gafas de proteccion ’

c) Gorro y celular[—0 (0%)

d) Ninguna de las anteriores|—0 (0%)

0 10 20 30

£Qué entidad en Colombia regula y vigila el cumplimiento de las normas de salud ocupacional y
bioseguridad?
27/27 respuestas correctas

a) Ministerio de Agriculturaf—0 (0%)

v b) Ministerio de Salud y .

c) Ministerio de Cultural—0 (0%)

d) Ministerio de Vivienda|—0 (0%)

0 10 20 30
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
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INTEGRAL JUNIO 2025.

El uso del tapabocas es opcional en ambientes laborales de riesgo bioldgico.

27/27 respuestas correctas

Verdadero |—0 (0%)

V Falso 27 (100%)

0 10 20 30

El lavado de manos puede reemplazarse por el uso de guantes.

1/27 respuestas correctas

Verdadero —26 (96.3%)

v Falso 1(3.7%)

0 10 20 30
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Wdﬂl 1581 de 2012, me fue Distrital de Soclal - SDIS, 8 Ia responsable del tratamiento de mia datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos pera las
mmﬁ‘umww&n l-w mhmmuhmmmmm.mrommm- que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede qenerar discriminacion.
Toda de pausa Mu-v &l Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Saiud en el Trabajo.
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL
o '3‘-'3-‘:-'-'-‘-‘—'1':3"" . " . 1 . L1 FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA 3
\ Z 4
1. Tema: I’ E}ée % Uw\(g)’ e Omgi\.)%noeg Localidad o Sede : Cominudad de Cuidado Hogar Francisco y Clara 3. Fecha y hora: “!m‘ 25 0300 ~04-.00
4. Nombre re 2l Johan‘:zm 5. Dependencia responsable: Subdireccion para la_vejez
29, 7. Nombres y Apelidos 8:'1:""“'?;'”;"::“ 9. Entidad / Dopondencia 10. Rol/ Cargo sl 12. Comreo electrsnico 13;Telltoncy Bt 14. Fema ,
1 |PRIETO CUCAITA DANIEL FRANCISCO CC | 1071548342 de culdado hogar francisco y clam auxiliar de enf ria | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail.com 30220505028 onC sy Tmach
2 |QUIJANO ROMERO MIREYA cc 39622827 de culdado hogar francisco y clara auxiliar de enfs ria | contratista |enfermeriafranciscoyclara®gmail.com 3106876867 %NC%\. 3
3 |RAMIREZ BELLO LINA DANIELA cC 1003520168 de culdade hoger francisco y clam auxiliar de enf ia | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmall com 3138471405 U(h".\uﬂ :;{:{k'—'
+ |RODRIGUEZ BADILLO DEYVI NICOLAS cC | 1069768974 oo culiado hagat frapiiedo y ciars auxillar de enfermeria | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail com 3102065303(B 3 90 “Nicokes
s [RODRIGUEZ CAMARGO ANA LUCIA cc 39627476 |comundad de cuidado hogar francisco y clara auxiliar de enfermeria | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmall.com 3227151997 ' P«
s |RODRIGUEZ ROMERO JOHNATHAN CcC 1069737869 de cuidado hogar francisco y clara auxiliar de enf ria | contratista |enfermerlafranciscoyclara@gmall.com * 3133060809{ ¢ ). j ~
7 |SANABRIA CRUZ ANY1 MARCELA cc 1072896381 | comundad de cuidado hogar frandisco y clara auxiliar de enf ia | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail com 3028577435
& [SANCHEZ BAYONA EDITH JIMENA CC | 1or3a9122 da cuidado hogar francisco y clara auxiliar de enfermeria_| contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmall.com 3102959501}, m e a1 el
» |SANCHEZ CARRILLO LUZ ANGELA cc 35253039 2 cukdads e ooy cars awxiliar de enfermeria | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail.com 3195238315 ,,4..7/7\,3 oo G
10 |TORRES CUBILLOS WILMAR EDUARDO cc 1069726576 | comundad de cuidado hogar francisco y clara auxifiar de enfermeria_| contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail.com 3143696108 loncyy TO( e
11 [TORRES SIERRA DIANA PAOLA cc 1069757675 [comundad de cuidado hogar francisco y clara auxiliar de enfermeria | contratista |enfarmeriafranciscoyclara@zmail com 3124399366 a Cacka
12 |YAQUELINE LEGUIZAMO GUERRERO cC 1007782623  |comundad de cuidado hogar francisco y clara auxiliar de entf ria | contratista |enfermeriafranc clara@gmail.com 3193814161 Qn&,e_\ G‘\’\ &
13 |YULIANA FONSECA cC 1100812290  |comundad de cuidado hogar francisco y clara auxiliar de enfi ria | contratista |enfermeriafranciscoyclara@gmail.com 3249195936 - Lz
14 [HANZ JEFREY URREA ORIGUA cc 1003517376 | comundad de cuidado hogar francisco y clam auxliar de enf L i enfermerlafranciscoyclara@gmall.com 3244243964 (7
15 \
18
”
1
"
% .
n e
£ ‘\ i
»
) \\
= R e LG}
» - \
' ontded .‘..: “ﬁ"ﬂ:’”l’;"“:“_"_“*m‘%“‘f‘“ﬁ:“%-m“ okt e daios LM&;:‘;‘“”"‘:__"*‘““:_M“‘“:““ nsu Potica do o pesnsen, daponiecnapga v do
{ como par daton i ados, dabio dirgrme & 1a SDIB & travée de sus cansies de atencitn 8 a caxdedania’
| Toda actividad reakzada de pausa sakudable debe ser reportada al Proceso Gestion de T de Gestidn de la Seguridad y Trabajo.
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